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@ 1. OBJETIVO
= Favorecer a exploragdo das cores.

+ Estimular a atencdo compartilhada e a
comunicagao.

» Desenvolver a escolha, a classificaco e a
percepcao visual.

+ Promover a participagao e a autonomia
de cada crianga, respeitando seu tempo e
suas necessidades.

2. MATERIAIS

« Objetos de diferentes cores

« Cartdes coloridos (vermelho, azul, amarelo,
verde, roxo)

= Caixas ou potes

+ Folhas de papel

« Giz de cera ou lapis de cor

+ Imagens das cores (apoio visual)

+ Quadro de rotina (opcional)

3. HABILIDADES TRABALHADAS

» Percepgdo visual

+ Atengdo e concentragio

» Comunicagio (verbal, gestual ou alternativa)
» Coordenagdo motora fina

« Autonomia e tomada de decisdo

« Interacdo social

5. ADAPTACOES

Ofereca apenas duas opgdes de escolha por vez.

» Use apeio visual (imagens, cartdes ou rotina visual).

+ Respeite sensibilidades sensoriais: texturas, sons,
cheiros & luz.

+ Permita pausas e momentos de autorregulagio.

= Valorize todas as formas de participacio.

7. AVALIACAO
Observar durante a atividade:
= Interesse e participacio

= Atengio compartilhada
= Escolhas realizadas

= Compreensio das cores

= Nivel de autonomia

= Formas de comunicagio utilizadas

Cada crianga tem seu tempo e sua forma tnica de aprender.
INCLUIR E COMPREENDER, ACOLHER E POTENCIALIZAR!

(© DURAGAO: 40 a 50 minutos

a 4. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

@ APRESENTAGAO
" Mostre os cartGes de duas cores por vez (ex.: vermelho e azul)
e apresente os objetos correspondentes.

@) EXPLORAGAO LIVRE
Deixe a crianga explorar os objetos livremente, no

seu tempo. Observe seus interesses e respeite suas
escolhas.

© 0G0 DAS CORES
Mostre um cartdo e convide a crianga a encontrar um objeto
COM a Mesma cor.
Aceite diferentes formas de resposta: apontar, pegar,
olhar, entregar, entre outras.

CLASSIFICACAO

Disponha dois recipientes e incentive a crianca a separar
os objetos conforme as cores.
Ofereca apoio visual e modelagem, se necessario.

ATIVIDADE ARTISTICA

Ofereca papel e materiais para que a crianca explore
as cores como preferir: pintar, rabiscar, carimbar ou
colar papéis coloridos.

o @ FiNALIZAGAO

Organize 0s materiais juntos, elogie as conquistas e
mostre o proximo passo da rotina.

&% 6. COMUNICACAO

A crianga pode se comunicar de diferentes formas:

® W )

Fala Apontar Gestos CAA

Imagens
(Comunicagio Alternativa)

8. ROTINA VISUAL (SUGESTAO)
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3. FAZER 4. GUARDAR 5. BRINCAR
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1. SENTAR 2. ATIVIDADE
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PLANOS DE AULA
INCLUSIVO ~

AUTISMO ¢ TDAH ¢ DI « TRANSTORNOS DE COMUNICACAO

o Pronto para imprimir
Economize tempo e use

sempre que precisar.

Alinhado a BNCC

Conteudos inclusivos e
acessiveis para todos.

Mais organizacao
Planeje com qualidade
e tranquilidade!

by v
Plano de Aul,
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o - 2026 -

o' Planejamentos e atividades adaptacas
¥ para uma educacio que inclul,
o
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Planejamentos praticos, ludicos e completos 0
para apoiar o desenvolvimento e a aprendizagem \ Y
de todas as criancas, todos os dias.
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